
 

 

 

 

 

 

 

２０２６年が始まりました。新年の始まりは、期

待と挑戦への気持ちが高まります。 

この機会に、一年の目標をもってほしいと思

います。得意なことを更に成長させる目標、一つ

のことをこつこつと続ける目標、新しいことにチ

ャレンジする目標。お子様の個性に合わせた目

標を、ご家庭で話し合われてはいかがでしょう

か。そして、目標に向かう努力の過程をたくさん

褒めることができればと思っています。 

今年も、保護者の皆様のご理解とご協力をよ

ろしくお願い申し上げます。 

学校では、３月までの３か月間は大事な期間

です。学年のまとめとともに、次の学年に向けた

準備の時期でもあります。４月に期待をもって次

に進めるように、この３か月間を教職員一同心

を一つにして頑張ります。 

規則正しい生活「早寝・早起き・朝ごはん」を 

これから寒い季節が続きます。寒さを乗り切

るには、健康な体が第一です。運動や栄養、睡

眠、つまり「早寝・早起き・朝ごはん」です。子ど

も達と話すと、次のようなことが気になります。 

・ゲームやスマホに熱中し、寝る時間が遅い。 

・朝起きられず、朝食を抜いてしまう。 

・疲れ気味で、外遊びや運動をしない。 

まずは「早寝・早起き・朝ごはん」を意識して、

生活のリズムを整えることが大切です。 

◆ 自転車の乗り方に注意 

自転車は、幼児から利用することができる、身近で環境にやさしい交通手段です。しかし、警察の

調べによると、自転車と歩行者の事故の発生件数は増加傾向にあるそうです。そのため、２０２６年４

月１日から１６歳以上の自転車乗車者による違反については、青切符が導入されることとなりました。 

上津役校区付近は、大きな道路や入り組んだ道、坂道など、自転車がスピードを出して走ると危険

と感じる場所が多くあります。本校では、４年生時に自転車教室を開いていますが、４年生以下の子

ども達が自転車に乗っている様子も多く見られます。坂道や狭い道、交差点では、自転車を降りて押

すなど、日頃からの声かけが大切です。ご家庭でも、声かけをお願いいたします。 

学校行事予定 

【１月の主な予定】 

８日（木）授業開始日 

９日（金）給食開始 委員会活動 

１３日（火）スクールカウンセラー来校8：3０～1６：３０ 

１６日（金）避難訓練（地震） 代表委員会 

19日（月）生活科遠足「動物となかよし」（１年） 

※１２月より日程を変更して実施します。 

  お弁当の用意をお願いします。 

２１日（水）・２２日（木）自然教室（５年） 

２６日（月）～３０日（金）給食週間の取組 

２７日（火）スケート教室（２年） 

スクールカウンセラー来校8：3０～1６：３０ 

２９日（木）クラブ活動（３年生見学） 

        ※来年度に向けて、３年生が見学します。 

３０日（金）歯科保健指導（２年） 

職員研修日 ※１３：３０下校（全学年） 

【２・３月主な行事】 

２月 ４日（水）入学説明会（新１年） 

６日（金）中学校入学説明会（オンライン、６年） 

１８日（水）学習参観 ※昨日、文書配信済み 

２６日（木）夢授業（６年） 

３月 ３日（火）６年生を送る会 

１８日（水）卒業証書授与式 

２３日（月）給食終了 

２４日（火）終了式 

学校だより 

こうじゃく 
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〔学校教育目標〕 思いやりの心をもち すすんで学び たくましく生きる子どもの育成 
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